Normas para todos los talleres

Como inscribirse

Podrd matricularse en los talleres cualquier
persona que haya cumplido los 60 afios o
mds, teniendo preferencia quienes estén em-
padronados en el Ayuntamiento de Aranda
de Duero.

La obligacién del pago regulado en la orde-
nanza nace desde el momento en que la per-
sona usuaria acude por primera vez a las

10.

oficio, salvo que en ese taller no haya lista de
reserva.

Si una vez empezado el taller sobreviene una
enfermedad prolongada, hay que comuni-
carlo para pasar a baja provisional en lugar
de definitiva. Se pasa al primer puesto de re-
serva y se avisa cuando vuelva a haber plaza.

1 Recoge y presenta la solicitud
Del 21al 25 de septiembre, de 9:00 a 13:30 h.
En el Local COFU, C/ Agustina de Aragdn, y en el CEAS-A, Edificio Las Francesas.
También por internet en la web municipal.
Lleva la documentacion

Solicitud, fotocopia del DNI y documento del nUmero de cuenta bancaria a tu

actividades. 1. No se <.ievolv.er0 el precio de la mgfnculc, ni nombre.
total ni parcialmente, por una baja promo-
El méximo de talleres en que se puede parti- vida de oficio o voluntariamente. R
cipar es de cuatro, salvo que queden plazas 12. Est » o . 3 Sorteo pUblICO
. . A . Esta programacién estd sujeta a variaciones K
libres una vez concluido el plazo de matricula. de horarios y lugares de imparticién, Si se 25 de septiembre, alas 14:00 h.
En ese caso tendrdn prioridad quienes no hu- 9 o . I . . "
Ty producen se comunicardn oportunamente y En el CEAS-B, C/ Silverio Velasco 2. Determina el orden de las listas de admitidos.
no dardn derecho a la devolucién del pago.
Se puede uno inscribir a la vez en cuatro ta- . C I+ iti |
13. No podrdn matricularse las personas que onsulta si fienes plaza
lleres siempre que sean de modalidades dife- . ) A 4
rentes (por ejemplo, un taller de modalidad A tengan pendiente de Pago la matricula de A partir del 6 de octubre, en los dos CEAS.
mas uno de B méas uno de C), yal que ademas talleres de cursos anteriores.
Aquasalud es compatible con todos. 14. La admisién estd sujeta a una valoraciéon de ion del
la capacitacién de la persona, ya que es ne- Duracion de programa
El nimero de plazas por taller serd de entre p P Y q. . o o
1B 3 18 aegin & Galllz v ol [WsEn 66 TrEert cesario que el alumnado pueda seguir el taller Comienzo: 13 de octubre de 2026 Finalizaciéon: 17 de junio de 2027
” a - o p con normalidad. A quienes no puedan se les . . . . :
cién, y no estd condicionado a un nimero mi- L, Se sigue el calendario escolar en vacaciones de Navidad, Semana Santa, Carnavales y fiestas.
nimo de participantes. derivard a otfros recursos.
Tendrén prioridad en la matriculacion las 15. Inscribirse en una actividad fisica implica
personas derivadas de programas de Servi- aceR‘rdr q,UFf‘ e 5 Wl .nmguna contraindi- Precio de matricula curso completo, segiin ordenanza municipal.
cios Sociales desde los que se justifique la ne- cacion med|ct:z. para rechzqi'lo, v e per.sonc ~ . ~
e o e e e se responsabiliza de los dafos que pudieran De 60 a 64 aiios A partir de 65 aios ° °
o e et 15 doscin 35 € nci 25 om0 €un de los Centros de Accion Social
Se admitirdn inscripciones acabado el plazo, responsabilidad a los CEAS del Ayuntamiento
quedando en reserva para cubrir las bajas de Aranda de Duero. " . > 7 ’ N ' . . -
que se produzcan. Las plQZClS se adjudicqn ) ) ara quienes nge’s en empadronaaos en Aranaa de Duero el precio se incrementd segun la
O o N A I 16. Quienes tengan plaza y deseen darse de baja ordenanza municipal. CU rso 2026 -_ 2027
deberan presentarlo por escrito en el CEAS El pago se realiza por domiciliacién bancaria y solo para las personas admitidas en las listas, ya que
Serd causa de baja acumular tres ausencias correspondiente. Si no lo hacen y dejan de no hacerlo es causa de baja.
sin justificar, alterar gravemente la convi- acudir, se les dard de baja segin el punto 8.
vencia del grupo, obstruir el normal desarro- . 3 . Programa mun|C|pa| de enveJeC|m|en’ro activo para personas +60.
17. Cada participante traerd el material que ne-

llo de la actividad o incumplir el pago de la
matricula.

cesite para el taller: esterillas, cuadernos,
boligrafos y demds.

CEASA CEASB

C/ Silverio Velasco 2
Tel. 9475106 19

Edificio "Las Francesas"
C/ Antonio Baciero, s/n
Tel. 947 5116 99

www.arandadeduero.es Web Municipal

No se podré asistir a los talleres de manera
discontinua, aunque sea de forma justificada,
y con mds de tres faltas se causard baja de

18. Todos los talleres terminardn cinco minutos
antes de la hora final para facilitar los cam-
bios de grupo.

ALES 1 . I* Servicios Sociales
de Duero * de Castilla y Leon




[alleresde : MODALIDAD B
Envejecimiento Activo

Taller de Estimulacion Motriz Taller de Estimulacion Cognitiva
Podrdn inscribirse en los talleres de envejecimiento activo aquellas personas que hayan cumplido . ) .
~ , . L . . , . . Prdctica de actividades psicomotrices y prevencidén de caidas en distintos entornos, para personas mayores de Para personas mayores de 80 afios. Taller de prevencion no terapéutico. No estd destinado a personas con
los 60 afios o més. En la inscripcion solo se podra elegir un nico turno de cada modalidad de 70 afios con ligeras dificultades motoras y/o patologias asociadas al movimiento, que presentaran certificado patologias que afecten al normal rendimiento en la clase.
taller, conla excepcién de AqUGSG|Ud. médico. Se realizard una evaluacién previa de la condicién psicomotriz de las personas participantes, para valorar
la conveniencia de inclusién en el taller. Inscripcién incompatible con la de los talleres de Educacién Fisica 'y
Yoga-Pilates, compatible con Aquasalud. Centro Municipal Intergeneracional "La Estacién" | C/ Orfeén Arandino n° 2

E Lunesy miércoles  11:30 - 12:30

MODALIDAD A Actividad fisica Centro Municipal de Mayores "Santa Catalina" | C/ Hernén Cortés n° 5 Del 19 de octubre de 2026 al 26 de mayo de 2027
m Lunesy miércoles  T1:40 - 12:25 LA Martesyjueves  T1:45 -12:30 Centro Municipal de Mayores "Santa Catalina" | C/ Hernan Cortés n°5
Taller de Educacion Fisica Centro Municipal Intergeneracional "La Estacién" | C/ Orfeén Arandino n®2 m Martesyjueves  11:30 -12:30

Prdctica de actividades fisicas y deportivas (tonificacién muscular, estiramientos y resistencia). Del 20 de octubre de 2026 al 27 de mayo de 2027
m Lunes y miércoles

Inscripcion incompatible con la de los talleres de Estimulacién Motriz y Yoga-Pilates, y compatible con Aquasalud. 12:50 - 13:35 m Martesy jueves  11:50 -12:35

Martesy jueves  12:35-13:20

Centro Civico de Sinovas

. A—— - 78 Jueves 17:30 -19:00
Pabellén Deportivo "Santiago Manguan Del 22 de octubre de 2026 al 27 de mayo de 2027

n Lunesy miércoles  9:30-10:30  65-70 n Lunesy miércoles 10:30-11:30  +71 Taller Aquasalud
B Lunesy miércoles  16:00-17:00 | 60-64 n Martesy jueves  9:35-10:35 S0 Actividad fisica acudtica que combina ejercicios de natacién, gimnasia y ejercicios en el agua. MODALIDAD C Inteligencia emocional
B Martesy jueves  10:35-11:35 +71

Educacién Fisica Suave .
D e T T Taller de Desarrollo Personal y Emocional

Centro Municipal Intergeneracional "La Estacién" | C/ Orfeén Arandino n° 2 Control de las emociones, autoconocimiento y autoestima.

a Lunes 11:20 - 12:20 y miércoles T1:40 - 12:40 m Martes y jueves 11:40 - 12:40

n Lunesy miércoles  9:30-10:30 65-70 Lunesy miércoles  10:30 -11:30 +71 Del19 de octubre al 16 de diciembre de 2026 Del 20 de octubre al 17 de diciembre de 2026

n Lunesy miércoles  11:50 - 12:50 +71 n Lunesy miércoles  16:00-17:00  +71 Casa de las Asociaciones | Avda. El Ferial n°2

L, . tz’ Lunes 11:20 - 12:20 y miércoles 11:40 - 12:40 Martes y jueves 11:40 - 12:40
o - o 60-64 . - . =

m Lunes y miércoles 17:00 -18:00 n Martesy jueves 9:30 -10:30 570 Del 11 de enero al 17 de marzo de 2027 Del 12 de enero al 18 de marzo de 2027 m Martesy jueves 16:00 -17:00

m Martesy jueves  10:30 - 11:30 +T71
m Viernes 11:40 - 12:40 Aula tercer piso, Edificio "Las Francesas" | C/ Antonio Baciero s/n

Del 23 de octubre al 18 de diciembre de 2026,

. . . - de 11:40 a12:40 h. Del 15 de enero al 19 de . . .
Taller de Yoga-Pilates y entrenamiento funcional (60 a 75 afios) marzo de 2027, de 12:00 a 13:00 h B Martesy jueves 17:30 -18:30

Inscripcién incompatible con la de los talleres de Educacién Fisica y Estimulacién Motriz, y compatible con Aquasalud.

MODALIDAD B Actividad de Memoria Todos |OS _l_urnos diaadia
?

Centro Municipal Intergeneracional "La Estacién" | C/ Orfeén Arandino n®2
Taller Activa tu Mente Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
m Martesy jueves

8:30 - 9:30 60-75
Con entrenamiento funcional Técnicasy acﬂvic!cd.e.s gncuminadas a estimular y mantener las f:apgcidode? cognitivas enun nivel c')pﬁ[no. 8:25 - 8:30 a B
Este taller no estd dirigido a personas con problemas de memoria, tiene cardécter preventivo (60 a 79 afios).

Centro Municipal de Mayores "Santa Catalina" | C/ Hernén Cortésn°5 9:30 - 9:45 num mm nnm mm
(& ?;r::r);i:nvi::to fl::czi:n;?:zs /e Centro Municipal de Mayores "Santa Catalina" | C/ Hernan Cortés n°5 10:30 - 10:35 a aaa a aam
Pabellén Deportivo "Santiago Mangudn” % Lunesy miércoles ~ 9:30 -10:30 Lunesy miércoles  10:30 - 11:30 11:20 - 11:45 mama mm maaa aam a

Lunesy miércoles  11:50 - 12:50 Lunesy miércoles  12:50 - 13:50

m Lunesy miércoles  17:00 -18:00 60-75 1:50 aa mg Ba ma
Centro Municipal Intergeneracional "La Estacién" | C/ Orfeén Arandino n®2

m Martesy jueves  9:30 -10:30 m Martesy jueves  10:30 - 11:30 12:35-12:30 ma mm ma am
CU M PLI R AN OS Y S EG U I R E M P EZAN DO COSAS : 1(;::55 y;‘t::;e_s9:3;1:50-12:50 m Martesy jueves  12:50 - 13:50 16:00 - 17:30 anma mm anma aa

DELVNRTLVNWE  Actividad fisica  [ACEYNSLYLN:N Actividad de Memoria VL VNRT VYN  Inteligencia emocional




