PROGRAMA MONEO, DE PREVENCION FAMILIAR
UNIVERSAL
Consumo de alcohol, bebidas “energéticas”, vapeadores, etc.
y para el buen uso de pantallas

Excelente recurso proporcionado y ACREDITADO por la Junta de
Castilla y Le6n para ayudarnos a los padres y madres a trabajar
aquellos aspectos de la relacion familiar -constatados por la
evidencia cientifica- que pueden influir en la prevencion de
conductas no deseadas, como el consumo de alcohol y/u otras
drogas y el abuso de "pantallas”, asi como a mejorar la gestion
familiar y el bienestar fisico, psicoldgico y social de toda la familia.

¢Qué ganamos las familias cuando ejercemos
una parentalidad positiva?

:PARA QUE?
Todos los padres y madres requerimos de apoyos para desarrollar
adecuadamente nuestras responsabilidades parentales.

Veremos por qué en las familias necesitamos ejercer una parentalidad positiva y

como hacerlo.

¢{CON QUE ENFOQUE?
Desde un enfoque positivo de la intervencién familiar: promocién y
desarrollo de los miembros de la familia.

DESTINATARIOS
Para padres y madres que tengais hijos/as entre 10 y 13 afios.

CONCEJALIA DE SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD
PLAN MUNICIPAL SOBRE ADICCIONES
""""""""" prevencionpma@arandadeduero.es
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PROGRAMA MONEO DE PREVENCION
FAMILIAR UNIVERSAL

Para PADRES Y MADRES que tengais hijos/as entre 10 y 13 afios

LA CLAVE PARA EL BIENESTAR PSICOLOGICO Y SOCIAL :
LA PREVENCION FAMILIAR

Con buena
actitud en
casa, en la
escuela...

Y escasos
problemas de
conducta

GRATUITO

5 sesiones
Prevencion del consumo de alcohol, bebidas "energéticas"”,
tabaco, vapeadores, etc. y para el buen uso de pantallas

Linea de intervencion prioritaria y acreditada
por la Junta de Castilla y Leén.
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5 sesiones -una sesion por semana-.
Posibilidad de elegir entre turno de manana, de tarde
o de noche y de ir cambiando de turno.

CONTENIDOS:

e Funciones familiares fundamentales.

e Factores de riesgo familiares y factores de proteccion
familiares.

e Comunicacién familiar.

* Necesidad de establecer normas y cémo hacerlo.

e Importancia de la posicién familiar en torno al consumo
de alcohol y otras drogas e informacion sobre alcohol,
tabaco y cannabis.

e Importancia del posicionamiento familiar sobre el uso
de "pantallas" e informacion de riesgos.

CALENDARIO: los tres turnos, los martes

MAYO 2025
L MARTES MIJ|V

6 mayo (turnos de mafiana, tarde y noche)

13 mayo (turnos de mafana, tarde y noche)

20 mayo (turnos de manana, tarde y noche)

27 mayo (turnos de mafana, tarde y noche)

3 junio (turnos de mafana, tarde y noche)

10 junio (turno de noche)

LUGAR: CEAS (entrada por la C/ Agustina de Aragdn, n° 13, bajo).

* ;
Sus hijos/as (entre 10 y 13 afnos) tendran preferencia para realizar,

en periodo vacacional (consultar fechas), el Programa NEXUS, de
prevencion del consumo de alcohol y/o de tabaco, bebidas energéticas,
vapeadores y para el buen uso de pantallas -10 sesiones diarias-. Se
adjunta, aparte, el diptico del Programa Nexus.

FICHA DE INSCRIPCION
(hasta el lunes 31 de marzo de 2025)

Cumplimentar solo con los datos de la persona que vaya
a acudir y entregar:
@ En el CEAS de C/ Silverio Velasco 2, bajo (de 9 a 14:00 H.)
@ En el propio Centro educativo (devolver al tutor/a)

# Online a: prevencionpma@arandadeduero.es poniendo en
Asunto: PROGRAMA MONEO

Nombre y apellidos del padre

Nombre y apellidos de la madre

Direccién

Teléfono/s

Correo electrénico (en mayusculas )

Seleccionar turno -para facilitar la constitucién de los grupos y si puedes en
mas de un turno, senalalos:

Manana (9:30 a 11:30 H)[] Tarde (16:30 a 18:30 H.)[] Noche (20:10 a 21:30 H.)[]

Necesito ir cambiando de turno durante el desarrollo del curso:
Si [ ] No[]
Numero de hijos/as
Edad y curso escolar
Centro escolar:

Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccién de datos personales y de garantia de los
derechos digitales. Quien firma queda informado y acepta la incorporacion de sus datos a un fichero
de la Concejalla de Servicios Sociales e Igualdad, Participacién Ciudadana y Barrios y que se
conservaran en la misma con caracter confidencial. Puede ejercer sus derechos de acceso,
rectificacion y cancelacién y oposicion en dicha Concejalia.



